
PRODUITS RÉGIONAUX, BIENNE

L'UNION MARAÎCHÈRE SUISSE
L'Union maraîchère suisse est l'organisation faîtière des maraîchers

suisses. Elle représente les intérêts de tous les producteurs de

légumes frais, de légumes de garde et de légumes transformés. Le

sentier maraîcher permet, aux grands comme aux petits, de découvrir

les produits locaux.

BON À SAVOIR
Marchés: Différents marchés aux légumes dans le Pays des Trois-Lacs.
Achat direct chez le maraîcher: un panneau à l'extérieur de la ferme
indique quels légumes sont à vendre.
Légumes et fruits à ramasser soi-même: le mieux est de consulter les
journaux locaux où les paysans annoncent quel légume/fruit est à récolter.
Découverte du sentier maraîcher dans le Seeland.
Une alimentation riche en fruits et légumes est importante pour la santé.
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