SPORT D'ETE, CORGEMONT

NOE THIEL,

JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

ACCOMPAGNATEUR EN

MONTAGNE

a-Hike, congoit un concept et accompagne vos sorties au vert.
Spécialiste d'événements en nature sur mesure pour groupes et
entreprises. L’équipe de professionnels propose aussi des hikes a

dates définies pour un public d’individuel. La palette thématique donne

des idées pour élaborer une sortie adaptée a différentes thématiques:
sorties entres amis, team building, cuisine sauvage, raquette a neige,
parents-enfants, yoga, arbres vénérables, randonneurs.

BUSHCRAFT ET SURVIE

Réapprendre les gestes primaires, se connecter a la vie sauvage et
prendre le temps de revenir a I'essentiel. Renouer avec le
contentement. Se laisser étre I’'h6te de la nature. Construire ensemble
un esprit d’équipe. Tels sont les enseignements proposés pendant les
stages de bushcraft et survie.

RANDONNEES ACCOMPAGNEES

Ces randonnées tout preés de chez soi ou a I'étranger permettent de
découvrir la diversité de notre environnement. L’accompagnateur en
montagne guide le groupe a la rencontre de panoramas magiques. Le

dépaysement et la gastronomie locale permettent a chacun de godter a

ces hikes.

CUISINE DE PLANTES SAUVAGES

Les événements cuisines de plantes sauvages vous emmenent dans
une balade-cueillette, a la découverte de la botanique locale. La
précieuse récolte est préparée, puis dégustée ensemble pour le plus
grand plaisir des papilles

OFFRES NOCTURNES

Torches et fondue, contes et Iégendes ou sortie pleine lune.
S'immerger dans I'obscurité, partager un moment convivial, écouter,
puis fabriquer un conte sophistiqué ou primitif, mélanger la fondue
pour laisser naitre I'alchimie du moment

RAQUETTES A NEIGE
Sorties d'une journée ou de plusieurs jours depuis le méme

hébergement ou a chaque soir dans un nouvel endroit. Nos régions de

prédilections en Suisse sont le Jura et les Alpes ou des pays voisins.

BON A SAVOIR

e Réservation nécessaire
o Accessible en transport en commun, sauf exception

CONTACT

a-Hike - Noé Thiel
Rue de la Gare 9
2606 Corgémont

+41 79 584 41 62
info@a-Hike.ch
a-hike.ch
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