JURA
Q TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

SPORTS DIVERS, LA NEUVEVILLE

STREET WORKOUT

Le Street Workout est une installation sportive visant a entretenir son |
corps tout en profitant du plein air. Il sert a développer la force,
I'équilibre, I'adresse, I'endurance, la souplesse ou encore la créativité.

BON A SAVOIR

o Acces libre 24h/24

o Equipement : barres d'étirements, barres paralléles, barres fixes, échelle
de suspension, presse a pectoraux, vélo elliptique, banc
quadriceps/ischio-jambiers, table abdominale inclinée

e A proximité Parcours balisés Helsana Trail de 4,23 km, 8,21 km et 23,55

km
CONTACT
Workout 2520
Quai Moeckli
2520 La Neuveville
streetworkout2520@gmail.com
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