
SPORT, LE SENTIER

TRAIL VALLÉE DE JOUX
Le XTERRA Trail Vallée de Joux est bien plus qu’une course : c’est

une véritable immersion au cœur du massif du Jura Vaudois, entre

Vallorbe et la Vallée de Joux.

Au programme, cinq parcours adaptés à tous les niveaux – 68K, 36K,

22K, 12K et 6K – empruntant sentiers forestiers, chemins de montagne

et pâturages. Chaque tracé offre une expérience unique, dans un cadre

préservé et authentique, où la nature est la véritable vedette.

Les coureurs auront le privilège de fouler des sites emblématiques: la

majestueuse Dent de Vaulion et son panorama exceptionnel, la

paisible Vallée de Joux, le Mont d'Or et le Mont Tendre, plus haut

sommet du Jura suisse.

Samedi 11 octobre 2025

De 10h00 à 12h30 : départ épreuves enfants - Centre Sportif de la

Vallée de Joux

13h00 : MINI TVJ 450m pour enfants de 2020 à 2021

13h15 : MINI TVJ 900m pour enfants de 2017 à 2019

13h30 : MINI TVJ 1400m pour enfants de 2014 à 2016

13h45 : MINI TVJ 2500m pour enfants de 2011 à 2013

14h30: départ 6 km - Centre Sportif de la Vallée de Joux

14h45 : départ 12 km - Centre Sportif de la Vallée de Joux

Dimanche 12 octobre 2025

5h00 : départ 68 km - Centre nautique de L’Abbaye

8h30 : départ 36 km - Centre nautique de L’Abbaye

De 10h25 à 10h30 : départ 22 km (2 vagues) - Centre Sportif de la

Vallée de Joux

HORAIRES D'OUVERTURE
Du 11 oct. 2025 au 12 oct. 2025
Samedi 10:00
Dimanche 05:00

CONTACT

Centre Sportif Vallée de Joux
Rue du Centre Sportif 1
1347 Le Sentier

+41 21 845 17 76
info@centresportif.ch
centresportif.ch

https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/fr/P23700
mailto:info@centresportif.ch
http://www.centresportif.ch
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