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MICHAËL HIRSCH - Y'A DE LA
JOIE
La joie de vivre ? Un état auquel Michaël Hirsch ne se sentait pas

destiné. Et puis un jour… « En apprenant que la joie de vivre émergeait

au milieu du 19ème siècle dans un moment sombre de notre histoire,

je me suis dit qu’il y avait là quelque chose d’intéressant. Un an pour

apprendre la joie de vivre !

C ’est le défi que je me suis lancé. Et ça a marché… enfin presque.

Avant ça, j’avais essayé le bonheur avec un grand B : celui

d’Instagram, des citations inspirantes et des méthodes de

développement personnel. Résultat : j’ai coché toutes les cases, sauf

celle du bonheur. Alors j’ai tenté de comprendre. J’ai lu, testé, et fait

des rencontres… étonnantes.

Et je vous embarque dans cette quête, drôle, sensible et surtout

joyeuse ! »

De et avec : Michaël HirschMise en scène : Mickaël Chirinian
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