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Recovery College de Bienne

Evénement de lancement

Le Recovery College de Berne s'installe a Bienne !
Préparons ensemble ce lancement.

Le Recovery College de Berne (RCB) est une offre de formation dans le
domaine de la santé mentale. Des personnes ayant vécu elles-mémes
des crises psychiques, des professionnels, des proches et des
personnes intéressées apprennent ensemble, dans le cadre de cours,
a cultiver leur bien-étre psychique. Les cours sont également élaborés
et animés en collaboration entre des expert-e-s par expérience et des
professionnel-le:s. L'objectif est de renforcer les ressources
personnelles et de favoriser les parcours individuels de
rétablissement.

Vous souhaitez découvrir le RCB en personne ? Nous vous invitons
chaleureusement a I'une de nos manifestations de lancement, suivie

CONTACT

d’un apéritif. Tout le monde est le bienvenu a cet échange, au cours Farelhaus / Maison Farel

duquel nous serons également a I'écoute de vos besoins et de vos Oberer Quai 12 / Quai du Haut 12
. . . N . 2503 Biel/Bienne

souhaits. Soyez de la partie et participez & sa conception !

farelhaus.ch
Programme
* Mot de bienvenue
 Présentation du RCB et des contenus possibles des cours

« Elaboration collective d’idées pour de nouveaux thémes a Bienne

* Questions et échanges — L’événement se déroulera en allemand - les
guestions et les discussions peuvent également avoir lieu en frangais
ou en anglais.

Intervenants
« Christian Burr, coprésident de I'association de soutien du RCB

* Moana Christoph, chargée de communication au RCB, membre du
comité directeur de I'association de soutien du RCB

» Heidi Katharina Dietrich, participante aux cours, formatrice au RCB et
coprésidente de I'association de soutien du RCB

« Iris Stucki, directrice générale de la Communauté d’'intéréts en
psychiatrie sociale (igs) de Berne

» Gianfranco Zuaboni, directeur du Recovery College de Berne
Inscription

Inscription souhaitée a I'adresse suivante : (e-mail :
info@recoverycollegebern.ch, SMS : info@recoverycollegebern.ch) en

précisant I'événement souhaité :

mardi 3 novembre 2026 (Farelhaus) ou mercredi 16 décembre 2026
(Benevol Biel-Bienne)

La participation est également possible sans inscription.
www.j3l.ch

HORAIRES D'OUVERTURE
Le 3 nov. 2026


https://www.farelhaus.ch
https://www.j3l.ch
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