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JOURNEE DES PROCHES
AIDANTS


https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/fr/P230656
https://www.j3l.ch/fr/P230656

A l'occasion de la Journée des proches aidants, le vendredi 30 octobre
2026, le Musée jurassien d’art et d’histoire de Delémont s’associe au
Canton du Jura pour proposer aux proches aidants une parenthese
placée sous le signe de la découverte et de la créativité.

Le musée invite tout proche aidant (ou ancien proche aidant) a
découvrir I'exposition consacrée a |'artiste Coghuf lors d’une visite
guidée, suivie d’un atelier créatif. Cette rencontre sera I'occasion de
prendre un peu de temps pour soi, de laisser libre cours a sa créativité
et de s’évader du quotidien dans un cadre propice a la découverte.
Parce que prendre soin de soi est aussi essentiel lorsque I'on prend
soin d’un proche, nous souhaitons offrir aux proches aidants un
moment pour souffler, créer et se ressourcer.

Si vous étes proche aidant domicilié dans le canton du Jura et que
vous souhaitez profiter de ce moment, n’hésitez pas a vous inscrire via
le formulaire ci-dessous ou par téléphone au 032 420 51 40. Nous
proposons des visites :

le matin de 9h30 a 11h30

a midi de 12h a 13h (visite guidée uniquement)

le soir de 17h30 & 19h30
formulaire d'inscription
Le nombre de places étant limité, I'inscription est obligatoire.

Si vous ne parvenez pas a trouver de solution pour que votre proche
reste a domicile en attendant, n’hésitez pas a parcourir la brochure

proches aidants qui propose différentes structures d’accueil de jour
ou de contacter le 032 420 51 40 pour obtenir des conseils a ce sujet.

Contact

Service de l'action socialeFaubourg des Capucins 20
2800 Delémont

032 42051 13

HORAIRES D'OUVERTURE

Le 30 oct. 2026
Vendredi 09:30

CONTACT

Musée Jurassien d'Art et d'Histoire
52, rue du 23-Juin
2800 Delémont

www.j3l.ch
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