JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

EXCURSION, VISITE GUIDEE, ANIMATION, SAINT-IMIER

NE POUR LIRE - EN
MOUVEMENT VERS LES
HISTOIRES!

Des le ler octobre prochain, une séance de yoga sera proposée de 9h
a 9h45, en amont et accompagnement de I'animation Né pour Lire, qui
débutera ensuite a 10h. Cette activité sera directement pensée en lien
avec les histoires et les livres lus lors de 'animation, en proposant aux
enfants et a leurs accompagnants de prolonger I'univers des récits par
le mouvement, la respiration et I'éveil corporel.

HORAIRES D'OUVERTURE
Le 1 oct. 2026

Jeudi 09:00 - 09:45 iy
PRIX

Tarifs

ler cours (ler octobre) Gratuit

5 séances (un enfant et un adulte) CHF 22.- CONTACT

5 séances (deux enfants et/ou deux parents CHF 25.-

Bibliotheque Régionale de Saint-Imier
3 6, Rue d’la Zouc
BON A SAVOIR 2610 Saint-Imier
e Prochaines séances « En mouvement vers les histoires » :
e ler octobre (séance offerte)5 novembre, 3 décembre, 4 février, 4 mars, 3
juin
o Privilégiez une tenue confortable et, si vous en avez un tapis de yoga,
n’hésitez pas a le rapporter !
e Une premiére séance sera offerte le ler octobre, avant la mise en place
d’'un abonnement de 5 séances au tarif de CHF 22.- pour un enfant et un
adulte, et de CHF 25.- pour deux enfants et un ou deux parents.

+41329415141
bibliotheque @saint-imier.ch
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