
EVÉNEMENT EN ATTENTE DE VALIDATION, BÉMONT

FREE HUMAN SUISSE

https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/fr/P228912


Aperçu

Respire, explore, célèbre la vie. Le Free Human Festival t’invite à te

libérer et vibrer pleinement, le 24 octobre 2026 dans le Jura.

Le Free Human revient pour une deuxième édition, le samedi 24

octobre 2026, au cœur des Franches-Montagnes.

Une journée pour sortir du rythme habituel, revenir à soi et activer

l’humain libre qui sommeille en chacun de nous.

À travers des ateliers et des conférences autour de la respiration, du

mouvement, de la danse intuitive, du yoga, de la sonothérapie, du

théâtre émotionnel, des constellations familiales, de l’art-thérapie, de

la nutrition et de l’exploration intérieure, vous serez invité à bouger,

ressentir, créer, comprendre et vous reconnecter à votre élan vital.

Aucune expérience particulière n’est nécessaire. Venez simplement

comme vous êtes, avec votre curiosité et l’envie de vivre une journée

différente, dans un espace chaleureux, ouvert et profondément

humain.

Un espace sera également consacré aux accompagnements

individuels, avec des massages et des soins aux diapasons de 30

minutes. Ces séances limitées sont proposées sur réservation et en

supplément du billet d’entrée.

Important concernant le paiement

Même si la mention « gratuit » apparaît sur la plateforme au moment de

la réservation, les billets pour l’événement sont bien payants.

Eventbrite est utilisé uniquement pour enregistrer votre inscription et

aucun paiement ne sera prélevé directement sur la plateforme.

Après votre inscription, vous recevrez un email de confirmation

contenant les informations nécessaires pour effectuer votre paiement,

au choix :

par TWINT

par bulletin de versement

Votre inscription sera définitivement validée dès réception du

paiement.

Informations pratiques

L’événement se déroulera de 9h00 à 18h45 à l’Aire du Verseau, au

Bémont, dans le Jura suisse.

L’événement est réservé aux adultes.

La restauration n’est pas comprise dans le prix du billet. Vous pourrez

acheter de quoi manger sur place ou apporter votre propre pique-

nique.

Active l’humain libre en toi.

Viens comme tu es, repars libéré

HORAIRES D'OUVERTURE
Le 24 oct. 2026
Samedi 09:00 - 19:00

BON À SAVOIR

ProspectusAvailable=true, ReservationAvailable=true,
WebsiteReservationAvailable=true, EventPrice=Différentes possibilités entre
80.- et 160.-

CONTACT

Auberge - L'Aire du Verseau
Au Village 15
2360 Bémont

eventbrite.sg

www.j3l.ch

https://www.eventbrite.sg/e/free-human-deuxieme-edition-tickets-1997829490787?aff=oddtdtcreator
https://www.j3l.ch
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