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YOGA FESTIVAL BIEL/BIENNE

Yoga Festival Biel/Bienne
Family Friendly Day

Le Yoga Festival Biel-Bienne est un nouveau festival bilingue consacré
au yoga, au mouvement, au bien-étre et a la santé holistique. Pendant
deux jours, le public pourra découvrir une quarantaine de cours et
d’ateliers adaptés a différents niveaux.

Salle

09:00 Aka Move Mob & Yoga, DE/FR, Aida Aka Move
10:45 Ashtanga 1/2 primary series, EN, Bernie Sew
12:30 Vinyasa Flow, FR, Marie Nicolet

14:15 Hatha Yoga Flow, FR, Yascha Naemi Arnold
16:00 Kids Disco, Vanessa Michel

Salle de séance 1

09:00 Happy Kids, FR, Loise Crispino et Corinne Fellmann

10:45 Explorateurs du Cerveau pour enfants & ados, FR, Caroline
Herrli

12:30 Kinesiologie Eltern-Kind, DE, Magdalena Gribi

14:00 Atelier philo et régulation pour enfants (8-12), FR, Tiziana lerep
15:30 Réflexes archaiques et intégration sensorielle, FR, Tiziana lerep

HORAIRES D'OUVERTURE

Le 18 oct. 2026
Dimanche 09:00 - 16:45

festival

CONTACT

Farelhaus / Maison Farel
Oberer Quai 12 / Quai du Haut 12
2503 Biel/Bienne

farelhaus.ch


https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/fr/P226125
https://www.farelhaus.ch
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