
THÉÂTRE, CINÉMA, SPECTACLE, NEUCHÂTEL

MONDAY IS DANCEDAY
Un lundi par mois, rendez-vous à la Cave du CAN. Gratuitement.

Simplement. Pour danser.

Pas de scène, pas de public, pas de codes.Juste un espace libre, une

lumière douce, une playlist choisie par un-e invité-e, et une heure pour

te mouvoir comme tu veux.

Pas besoin de savoir danser.Pas de jugement.Pas de

performance.Seulement l’envie de bouger, d’explorer, de transpirer,

seul-e ou à plusieurs.

Un moment bienveillant pour se reconnecter à son corps.

Durant les travaux au théâtre de la Maison du Concert, le Monday is

danceday se déroule à la Cave du CAN Centre d'art Neuchâtel, rue des

Moulins 37.

HORAIRES D'OUVERTURE
Le 26 oct. 2026
Lundi 18:15

Le 9 nov. 2026
Lundi 18:15

Le 23 nov. 2026
Lundi 18:15

Le 14 déc. 2026
Lundi 18:15

Le 25 janv. 2027
Lundi 18:15

Le 8 févr. 2027
Lundi 18:15

Le 8 mars 2027
Lundi 18:15

Le 19 avr. 2027
Lundi 18:15

Le 3 mai 2027
Lundi 18:15

CONTACT

Maison du Concert
Rue de l'Hôtel-de-Ville 4
2000 Neuchâtel

https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/fr/P225911
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