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CONGRES, CONFERENCE, COURS, FOIRE, CORNOL

CONFERENCE TON BONHEUR
EST ENTRE TES MAINS

Comment nos actions, pensées et réactions agissent sur nous-mémes, CORE SRR

notre entourage et notre environnement ? Que peut-on mettre en place i F N

pour se sentir mieux, vivre les différentes situations de vie plus Mercradi T wwrill 7038
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sereinement et étre plus a I’écoute de soi-méme ? Cette soirée a pour
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but de partir a la découverte de soi : un merveilleux voyage a travers

notre corps physique, émotionnel, mental et spirituel. Ton bonheur est
entre tes mains

HORAIRES D'OUVERTURE Animia par Lissse Fechs
Le 1 avr. 2026 rra s i g = -
Mercredi 20:00 - 22:00 e i oy
P o S S mp— t,_
Y m m ——— - — _—
ma - e
el e T R g

CONTACT

Thérapies Massages - Lucie Héche
Rue Au Village 15
2952 Cornol

lucie-heche.ch
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https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/fr/P213471
https://www.j3l.ch/fr/P213471
http://www.lucie-heche.ch/actualite
https://www.j3l.ch

