
EXCURSION, VISITE GUIDÉE, ANIMATION

SORTIE BOTANIQUE ET
PHYTOTHÉRAPIE
Partez à la découverte des trésors de la botanique et de la

phytothérapie autour de Lamboing lors d’une sortie guidée par Sonia

Müller et Noélie Amos. Apprenez à reconnaître les plantes locales,

découvrez leurs vertus médicinales et comment les utiliser au

quotidien. L’expérience alternera observation sur le terrain, échanges

pédagogiques et conseils pratiques, pour éveiller votre curiosité et

approfondir vos connaissances. La sortie se conclura par une

dégustation conviviale de préparations à base de plantes, permettant

de savourer les bienfaits de la nature tout en partageant vos

impressions avec les autres participant·es.

HORAIRES D'OUVERTURE
Le 13 juin 2026
Vendredi 09:00 - 12:00

PRIX
Tarifs
Prix unique CHF 30.-

BON À SAVOIR
15 personnes maximum
Rendez vous à la cantine de Lamboing
Réservation nécessaire

https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/fr/P212662
https://www.j3l.ch/fr/P212662
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