
CONCERT, MUSIQUE, NIDAU

AALMATTEN SWING AVEC
COURS INTENSIF
L'Aalmatten Swing a lieu dans la maison paroissiale de Nidau, à

environ 5 minutes de la gare de Nidau.

Les danses swing Lindy Hop, Collegiate Shag et Balboa sont nées

dans les années 30 aux États-Unis, sur les rythmes swing des big

bands.

Ces danses de couple dynamiques allient improvisation, grooves

terre-à-terre, communication subtile et une touche d'humour.

L'Aalmatten Swing commence par un cours intensif. En février, c'est le

shag, en mars, le lindy hop. Aucune expérience de la danse ni

partenaire ne sont nécessaires, car dans les danses swing, il est

courant de changer régulièrement de partenaire.

Ensuite, DJ Stefan et d'autres DJ passent de la musique swing, idéale

pour les danseurs confirmés et les jeunes débutants du cours intensif

pour danser le Lindy Hop / Shag / Balboa.

Venez découvrir l'esprit enjoué de l'ère swing !

Veuillez ne porter que des chaussures (de danse) propres et non

décolorantes sur la piste de danse.

Il n'y a pas de bar, n'oubliez pas votre bouteille d'eau.

Entrée : 15 CHF

Ouverture des portes : 13h30

Cours intensif : 13h45-14h45

Soirée avec DJ : 14h45-18h30

HORAIRES D'OUVERTURE
Le 8 févr. 2026
Dimanche 13:30 - 18:30

CONTACT

Kirchgemeindehaus Nidau
Aalmattenweg 49
2560 Nidau

https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/fr/P209852
https://www.j3l.ch/fr/P209852
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