EXCURSION, VISITE GUIDEE, ANIMATION, NEUCHATEL

JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

ECSTATIC DANCE NEUCHATEL

Ecstatic Dance est une expérience de danse libre et consciente,
ouverte a toutes et tous, sans alcool ni paroles.

Un espace bienveillant pour bouger librement, se connecter a son
corps, alamusique et al’énergie du groupe.

La soirée débute par un warm-up guidé, suivi d'un voyage musical
progressif allant de rythmes doux a des sons plus intenses, pour finir
dans le calme et I'intégration.

Aucune expérience de danse n’est nécessaire — venez tel-le que vous
étes, avec I’envie de bouger et de ressentir.

HORAIRES D'OUVERTURE

Le 9 mai 2026
Samedi 19:00

Le 6 juin 2026
Samedi 19:00
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CONTACT

Ton Sur Ton
Evole 31a
2000 Neuchatel

+41 78 691 80 67
contact@yogashashin.ch
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