EXCURSION, VISITE GUIDEE, ANIMATION, BIEL/BIENNE

JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

GUT LEBEN MIT DEN
EINSCHRANKUNGEN DES

ALTERS

Avec Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari

Titulaire de la chaire de gériatrie a I'université de Bale

20 octobre 2025 a la Maison Wyttenbach de Bienne, de 17h00 a 19h30
(apéro incl.)

Que pouvons-nous entreprendre pour profiter d’une vie aussi bonne
que possible

au 3eme age? Comment pouvons-nous améliorer notre bien-étre par la
nourriture,

le mouvement et les activités sociales?

Veuillez vous inscrire avant le lundi 13 octobre 2025 soit par e-mail
(foerderverein.bbs@be.prosenectute.ch), soit par téléphone (032 328
3111).

La manifestation se déroulera principalement en allemand et sera
traduite simultanément.

Des écouteurs seront mis a disposition, y compris pour les personnes
malentendantes.

Veuillez indiquer si vous souhaitez disposer d'écouteurs.

HORAIRES D'OUVERTURE

Le 20 oct. 2025
Lundi 17:00 - 19:30

CONTACT

Wyttenbachhaus
Jakob-Rosius-Strasse 1 / Rue Jakob-Rosius 1
2502 Biel/Bienne
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