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COUPE DES GELES

Préparez-vous pour une expérience inoubliable le samedi 28 mars
2026 a la Plage de Bienne ! La Coupe des Gelés vous invite a plonger
dans un défi de natation audacieux : nager 200 metres dans une eau
glacée, avec une température maximum de 10 degrés (sauna a la sortie
de I'eau). Rejoignez les 200 courageux participants qui oseront braver
le froid et découvrir les bienfaits revigorants de la natation en eau
froide. Venez célébrer le courage, la camaraderie et le plaisir de I'eau
froide dans une ambiance festive et conviviale. Prét a relever le défi ?
Ne manquez pas cet événement sensationnel !

HORAIRES D'OUVERTURE CONTACT

Le 28 mars 2026

Samedi 02:28 Strandbad Biel / Plage de Bienne
Uferweg 40
2560 Nidau
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