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Le passage a la vie adulte est une période charniere, marquée par de
nombreux défis tels que I'accés a la formation, l'insertion
professionnelle, la gestion de ressources financiéres limitées et la
construction d'un projet de vie autonome. Pour les jeunes adultes
bénéficiant de I'aide sociale (18-25 ans), ces obstacles sont encore
plus prononcés : I'acces a un logement stable et abordable, I'absence
de réseau de soutien, et I'incertitude quant aux parcours scolaires, de
formation ou professionnels fragilisant I'insertion sociale et
économique. Cette précarité a des effets directs sur leur santé
mentale, leur estime de soi et leurs perspectives d’avenir.

La Journée se concentrera sur la maniére dont I'aide sociale peut
soutenir les jeunes adultes dans cette phase critique. L'accent sera
mis sur les approches innovantes et la coopération entre les
institutions, les associations et les acteurs locaux.

BON A SAVOIR

e Délai d'inscription: 16 mars 2026
e En cas d'annulation aprées le 16 mars 2026, les frais de participation
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e Francais et allemand avec traduction simultanée
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