
EXCURSION, VISITE GUIDÉE, ANIMATION, BIEL/BIENNE

HIP HOP POUR ADULTES
Nos cours de Hip Hop pour adultes offrent l’occasion idéale de bouger

au rythme de la musique moderne, de réduire le stress et de travailler

simultanément sur la condition physique, la coordination et la

flexibilité. Les chorégraphies sont variées et vont des mouvements

classiques old-school aux tendances actuelles. Chaque cours est

conçu pour être à la fois amusant et stimulant, quel que soit le niveau

de danse des participants.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du 16 oct. 2024 au 17 déc. 2025
Lundi - Dimanche

20:15 - 21:15

CONTACT

Salsa in Biel GmbH
Zürichstrasse 23
2504 Biel/Bienne

salsainbiel.ch

www.j3l.ch

https://www.j3l.ch
http://www.j3l.ch/fr/P180133
http://www.salsainbiel.ch
https://www.j3l.ch

