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EXCURSION, VISITE GUIDEE, ANIMATION, BIEL/BIENNE

HIP HOP POUR ADULTES

Nos cours de Hip Hop pour adultes offrent I'occasion idéale de bouger
au rythme de la musique moderne, de réduire le stress et de travailler
simultanément sur la condition physique, la coordination et la
flexibilité. Les chorégraphies sont variées et vont des mouvements
classiques old-school aux tendances actuelles. Chaque cours est
congu pour étre a la fois amusant et stimulant, quel que soit le niveau
de danse des participants.

HORAIRES D'OUVERTURE

Du 16 oct. 2024 au 17 déc. 2025 20:15 - 21:15
Lundi - Dimanche

CONTACT

Salsa in Biel GmbH
Zirichstrasse 23
2504 Biel/Bienne

salsainbiel.ch
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