
SPORTS & LOISIRS, LE SENTIER

FOLLOWING JOHN
Navigateur expérimenté et accompagnateur diplômé, John propose

différentes excursions sur le lac de Joux pour les groupes, à la

découverte des rives les plus sauvages du lac de Joux:

- En rafting\, une activité qui nécessite de faire preuve de coordination

et d'entraide pour manoeuvrer\, toujours dans une ambiance

conviviale\, en pleine nature

- En Big SUP Paddle\, de grandes planches pouvant accueillir 8 à 10

personnes. Avec plusieurs planches à disposition\, des compétitions

amicales entre embarcations peuvent être proposées ou une simple

balade pour profiter de l'atmosphère calme du lieu

- En kayak\, pour une approche plus douce à la découverte de la flore

et de la faune locales tout en voguant sur les eaux du plus grand lac

du massif jurassien.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du 15 mars 2026 au 30 oct. 2026

BON À SAVOIR
Langues parlées : français, allemand, anglais
Matériel inclus : embarcation, gilet de sécurité, pagaies et guide
professionnel
Sur demande et en supplément: possibilité d'organiser un repas ou une
collation

CONTACT

Following John
Le Rocheray
1347 Le Sentier

+41 79 367 69 88
info@following-john.ch
following-john.ch

https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/fr/P120936
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