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WALKING OVER MY SELVES

«Walking Over My Selves » est une performance contemporaine en
solo qui traite le corps humain comme un instrument de musique,
explorant la friction des luttes intérieures auto-induites.

A travers la pression tactile, la gravité et le contact brut mit
I’architecture, Ilm?rs Sterns transforme la vocalisation directement
depuis sa forme physique. En traitant le corps comme s’il lui était
étranger, le soi physique se multiplie — provoquant I'entrechoc, le
dysfonctionnement et la fracture de ses différentes parties.

Prisonnier d’un cycle implacable de combats physiques et mentaux, le
performeur se confronte a ses propres limites. Peut-on jamais
vraiment échapper a une boucle dans laquelle on s’est soi-méme piégé

?

Voix et Mouvement — IIm?rs Sterns

(Vocals Expérimentaux / Acoustic Glitch / Art de la Performance /
Corporel)

Entrée : Collecte

Avec le soutien de: Ville de Bienne, Burgergemeinde Bern, Swisslos —
Kultur Kanton Bern

OPENING HOURS

The 1 Oct 2026
Thursday 19:00 - 21:00

WALKING OVER
MY SELVES
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CONTACT

La Voirie
Brunngasse 1/ Rue des Fontaines 1
2502 Biel/Bienne

lavoirie.ch


https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/en/P230567
https://lavoirie.ch
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