
EXCURSIONS, GUIDED TOURS, ANIMATION, BIEL/BIENNE

FELDENKRAIS AUF DER
SOMMERWIESE IM PARK
ELFENAU
Geniesse eine Stunde Feldenkrais im Freien unter den Bäumen!

Feldenkrais? ... ist eine sanfte Bewegungs-Methode, die uns unsere

Bewegungs-Muster bewusst macht und Möglichkeiten zur

Veränderung eröffnet. Jeder und jede kann die Methode in dem

Bereich nutzen, in dem er/sie einen Handlungenspielraum oder die

eigenen Fähigkeiten entfalten möchte. Für alle und jedes Alter

geeignet, bringen Sie Ihre Matte mit!

Jeweils Samstag, 10.30 - 11.30 Uhr, Park Elfenau Biel.

An folgenden Daten: 25.07. / 15.08. / 22.08. / 29.08. / 05.09.

Kollekte

OPENING HOURS
The 25 Jul 2026
Saturday 10:30 - 11:30

The 15 Aug 2026
Saturday 10:30 - 11:30

The 22 Aug 2026
Saturday 10:30 - 11:30

The 29 Aug 2026
Saturday 10:30 - 11:30

The 5 Sep 2026
Saturday 10:30 - 11:30

CONTACT

Park Elfenau Biel
Unterer Quai 7 / Quai du Bas 7
2502 Biel/Bienne

https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/en/P224441
https://www.j3l.ch/en/P224441
https://www.j3l.ch/en/P224441
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