EXCURSIONS, GUIDED TOURS, ANIMATION, BIEL/BIENNE

OFFENE TUR: EINBLICK IN DIE
SELBSTHILFE

Kommen Sie vorbei und erfahren Sie mehr zur Selbsthilfe!

Sie fragen sich, ob eine Selbsthilfegruppe das Richtige fur Sie ist?
Oder Sie mdchten wissen, wie eine Gruppe gegrindet wird und welche
Voraussetzungen fir die Teilnahme gelten?

Selbsthilfe BE 6ffnet die Turen — erhalten Sie unverbindlich und
kostenlos genau diese Informationen sowie spannende Einblicke in die
Welt der Selbsthilfegruppen. Erfahren Sie mehr dartiber, wie
ermutigend und unterstiitzend der Austausch in der Gruppe sein kann!

Auch Fachpersonen sind herzlich eingeladen, um mehr Giber das

Angebot von Selbsthilfe BE zu erfahren.

<br>

OPENING HOURS
From 18 Mar 0026 to 18 Mar 2026

JURA
TROIS-LACS

©

CONTACT

Selbsthilfe BE / Info-Entraide BE
Bahnhofstrasse 30 / Rue de la Gare 30
2502 Biel/Bienne

selbsthilfe-be.ch

DREI-SEEN-LAND

Wednesday 17:30 - 18:30
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