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À partir de 21h, elle se poursuit avec une fête assez spéciale

L'événement débutera par une cérémonie du cacao. La cérémonie du

cacao est un rituel ancestral durant lequel on consomme du cacao

cérémonial (pur, amer) afin d’ouvrir le cœur, faciliter l’introspection et

encourager la connexion émotionnelle. La cérémonie sera guidée par

la maîtresse de cérémonie Jessanna Nemitz et accompagnée

musicalement par les DJs 11Calme, Kiko Ono et Suzukinski, qui ont

préparé un dancefloor downtempo, groovy et planant à la fois. Une

médecine idéale pour commencer l’année en conscience, dans la

douceur et la présence à soi-même et aux autres.

Les soins seront proposés entre 18h et 20h30.

Il y a 3 thérapeutes, proposant chacun 7 soins, ce qui nous donne une

jauge de 21 personnes. Les places seront donc limitées.

Soins :

Mathias propose Le Shiatsu.

La combinaison de techniques de toucher physiques et énergétiques

te permet de renforcer ta perception de toi-même. Des schémas

existants sont amenés à la conscience et obtiennent la liberté de

changer. Des énergies stagnantes peuvent bouger et revitaliser des

zones moins vivantes. Le shiatsu aide ainsi ton système à se réguler.

Diane fera des massages.

Entre détente profonde, douceur et soulagement des douleurs; une

reconnexion à soi se crée naturellement.

Un massage adaptés à vos besoins.

Jessanna Nemitz "Masso-Sonothérapeute"

Elle proposera un petit "soin" bilan énergétique et réharmonisation

générale des différents corps. Un soin qui ancre, par le son ( voix ) le

toucher et le tambour chamanique.

(il n'y aura pas pas de Thai Yoga cette fois si)

20h30 – 21h : petite pause et ouverture des portes pour la soirée au

Singe

21h : début de la cérémonie cacao, accompagnée de DJ sets

DJ 11Calme

DJ Kiko Ono & Suzukinski

Prix :

Soins & Sauna dès 18h + Cérémonie cacao à 21h + party : entrée 45

CHF (places limitées)

Cérémonie cacao à 21h + party : entrée 20 CHF

(Le cacao est inclus dans le prix des billets.)

OPENING HOURS
The 2 Jan 2026
Friday 18:00

CONTACT

Le Singe
Untergasse 21 / Rue Basse 21
2502 Biel/Bienne
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