
RIDING, GRANDFONTAINE

ECURIE DE L’INSTANT PRÉSENT
À Grandfontaine, l’Écurie de l’Instant Présent invite à une immersion

sensible dans l’univers du cheval. Que vous soyez cavalier·ère

confirmé·e, débutant·e ou simplement curieux·se, vous pourrez

explorer le monde équin à travers des balades, des randonnées, des

activités ludiques ou d’approche et de découverte du cheval. Petits et

grands développent une relation respectueuse et authentique avec

l’animal. L’écurie propose également un accompagnement

thérapeutique fondé sur l’éthologie et l’hypnose à cheval. Dans ce

cadre paisible, doté d’un carré de sable, de boxes confortables et d’un

accès direct aux sentiers, tout est réuni pour vivre l’instant présent au

rythme du cheval.

PRICES
Tarif individuel
Immersion dans le monde du cheval (2h ou selon
entente) CHF 20.-
Approche et découverte du cheval (par heure) CHF 35.-
Balade à cheval (par heure) CHF 35.-
Activités ludiques avec les chevaux, dès 5 ans (par
heure) CHF 35.-
Randonnée à cheval (3h) CHF 80.-
Thérapie avec le cheval (séance d'une heure) CHF 100.-
Journée à cheval avec repas de midi compris CHF 150.-
Trekking sur plusieurs jours en étoile ou itinérant
(prix sur demande) Free
Location d’un box pour votre cheval par nuit (paille
et foin compris) CHF 25.-
Tarif familial
Immersion dans le monde du cheval (2h ou selon
entente) CHF 40.-

GOOD TO KNOW
* Enseignante et thérapeute avec le cheval ASTAC (Association Suisse
romande de Thérapie Avec le Cheval)
* Carré de sable 13x15m
* 3 chevaux Franches-Montagnes
* 2 poneys
* 5 boxes à disposition

CONTACT

Ecurie de l'Instant Présent
Chemin des Pommiers 27
2908 Grandfontaine

+41 32 476 62 75
fabienne.donnay@gmail.com

https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/en/P207668
mailto:fabienne.donnay@gmail.com
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