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*KINDERWAGEN GYM mit Louissaint Training (12.00 —14.00)**

Lust auf Bewegung, wahrend ihr bei eurem Baby bleibt?

Gym Poussette bietet jungen Eltern eine familienfreundliche kérperliche Betatigung. Im Freien, im Rhythmus der Kinderwagen, werden ge
Verbundenheit. Man kommt, um sich wieder in Bewegung zu setzen, und bleibt wegen der kollektiven Energie und der Freude am gemein:

Mehr Infos: [louissainttraining.com](http://atpscan.global.hornetsecurity.com?d=A492TqOXGivqPbDNg8x6ulMe3FROJVvLYz97XaADWgfMé
5SoHRctu75bp9uzGsbBe78XAUN_GGvOdVfdbfCNT2CHdzalM_Bkk_pxWpmTtaWGBHw-7LFEnIYE6zMBU9danXas9kNJAHmM9YttwFr4lZZC5
hcLzj8LGrzIX84gJiLOatTIs4FSEt8hoiM7hh7rYf6NtpcBj8n-VA&s=fe617588cd7956651db65dbfee349f830f69e446a79dda3b9e2d240a3ac3511

*BASKET 3x3 mit KTC ( (12.00 —18.00)**

Willst du dich austoben?

Mach mit beim 3x3-Basketballfeld, das aufgebaut ist. Das Prinzip ist einfach: zwei Mannschaften — drei Spieler — ein Korb, um ein schnelle
Spiel vertraut zu machen. Ob du nun ein erfahrener Spieler oder einfach nur neugierig bist, komm und probier den Ball aus!

Mehr Infos: [ktchiel.ch](http://atpscan.global.hornetsecurity.com?d=mCVRI3ELqgQLI7YF1K212DDgKA_h_hCy5XYIhNgA6cM&f=0_ZORgC
UDxTIs8ITpdUy6STtf TvBZKTZFrNwPYvVqgH340AHW_rwvCIQ7Gpy T1ICWIQrvV0oddgGIMPTCQX40swCpd2b3&n=5I-xvQJIpqlIWrEBKGKJIK;L
Z2scBb2rDC02uzvSDg&s=ed55f05f65b2133908f7c8791fb51ba624838d5e782abce04b6d789ca3bcc58a&u=http%3A%2F%2Fktchiel.ch "http:

**LINE DANCE mit Petra Liedl et Chantal Christe (13.00 —15.00)**
Lust auf Tanzen?
Petra Liedl und Chantal Christe zeigen dir ein paar coole Grundschritte! In nur einer Stunde lernst du, wie man sich in der Gruppe und in |

Petra Liedl kommt aus Lyss (BE).

Sie tanzt verschiedene Stile und findet: Tanzen soll Kérper, Geist und Seele in Schwung bringen —und vor allem SpafR machen!

Mehr Infos: [linedancefun.ch](https://atpscan.global.hornetsecurity.com?d=SJIDQBqdFFOBsKEBhhJpNmSerOyan0xg90292R8NFUAM&f=
y9yYVCc2A3MIiFUOO_eelShE&i=&k=YYA1l&m=vH8nr5YGVQMIgeVUq3bN6VeoNM4rRRTPnQafVeXBh058Y2k8byCTOhortmewGBQhcwK9IQF
zIMuuX9siXDJ4x7r7agKsw7Xqq4VR&N=8YQ30GkoAIRXHTrLcl12u_8L3L0ffQrLbsDHQZIcklIhGsfFtE_W4CKG_ORROk9G&r=IPKczIRKQMs(
6m4TgqCq5ylpREgOgHAg&s=fda8731930712656ebe78242904a97c0ae775h23fb63194573dd877e3ae04908& u=https%3A%2F%2Fwww.lined

Chantal Christe kommt aus Courgenay (JU).

Bei ihr gibt’s 100?% Country-Feeling — perfekt fur alle angehenden Cowgirls und Cowboys! Ganz im Zeichen von Spaf3, Gemeinschaft unc
Mehr Infos: [ juracountrydancers.ch](https://atpscan.global.hornetsecurity.com?d=sMFUXGu7cFYH3f12kRILeZNFsNB3TSD-snTUTtYEPVk
NaUisuiOnpoEZOMubJMieBvr2JhNMAZgDRgq9YVvMIm&i=&k=rQKX&m=MQ5hvw1SqCQpb9hfHkXEryvXeEn_5u4wzlhqGellhtziuUHA4RAR!
X3FY8524GS1C&r=tXyJSRfXx8FhbtX4IJmgdjGUSsc5N_oKKmtQ8labtu0QVpJv10Ov87YmIPILAdMQI1llbukLu4B3JAwWR56bijjJQA&Ss=842fa91
Heeha!

*BREAKDANCE mit Shini (15.00 -16.30)**
Diese Einfuhrung in Beweglichkeit und Kdrperkontrolle im Rhythmus ist ganz oldschool — auf Linoleumboden, wie damals, als Hip-Hop in
Der Workshop richtet sich an junge Leute ab 8 Jahren und zeigt dir die Basics des Breakdance: eine Mischung aus Technik, kérperlichem

Mehr Infos: [capsuleacademy](https://atpscan.global.hornetsecurity.com?d=I7plQaF2AmFJT-6vdjDJaTeVbfYJ4x8Xu3kl5yO2by4&f=NNHe:
FjIxXTLPNNvYF87vGWONZPBNVpXNXOPDZ4TEHJ8L 7qJ2qgkk4UaNI06¢cSZ4b-Nzr3MmEc9r9n-fNQBJ08YIAP_9B8muYb-WYQN4xjtb&n=AmVq
NRFMYn401W2ynjjjZGMBASE9P7efvHBGXiVEqOOmM3iHc3SZGkvTGRG0OC4LksLxpjKLf2QL3zjnaJ_Dw&s=02fa815cd8ddb7e100a4c81d92et
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