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STAND UP PADDLING
Die Boards ähneln den Wellenreitbrettern, nur dass man sich auf ihnen

nicht liegend mit den Händen paddelnd fortbewegt, sondern stehend

mit einem langen Stechpaddel. SUP (Stand Up Paddling) lässt sich auf

verschiedenen Gewässern ausüben (See, Meer, Fluss). Diese Sportart

hat seine Wurzeln in Polynesien, wo sich Fischer stehend in ihren

Kanus fortbewegten.

GUT ZU WISSEN
Stand Up Paddling ist geeignet für alle Altersgruppen.
Der Sunset Shop in Nidau bietet den ganzen Sommer über SUP-Rennen.
Vermietung, Kurse, Guiding und Verkauf.
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