
SPORT, BIEL/BIENNE

STRONG LIFE BOX –
KOSTENLOSES BOXTRAINING
Mach mit bei STRONG LIFE BOX: kostenloses Boxtraining im Freien,

jeden Samstag um 17:00 Uhr am Bielersee.

Wir üben Schlagtechnik, Beinarbeit und Verteidigung und trainieren

gemeinsam in einer freundlichen Atmosphäre. Eine Gelegenheit, sich

zu bewegen und neue Leute kennenzulernen.

Das Training wird von Yaroslav Obolenskyi geleitet. Bitte

Sportkleidung, geeignete Sportschuhe und Wasser mitbringen.

Genauer Treffpunkt:

https://maps.app.goo.gl/kCnkzwdLRXcvFnhE6

Informationen und Telegram-Gruppe:

https://t.me/stronglifebox

ÖFFNUNGSZEITEN
Von 3. Okt. 2026 bis 25. Dez. 2026
Samstag 17:00 - 18:00

CONTACT

Badhausstrasse 1a / Rue des Bains 1a
2503 Biel/Bienne
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