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Uberblick

Atme, entdecke, feiere das Leben. Das Free Human Festival ladt dich
ein, dich zu befreien und das Leben in seiner ganzen Fulle zu spiren —
am 24. Oktober 2026 im Jura.

Das Free Human geht in die zweite Runde: Am Samstag, 24. Oktober
2026, im Herzen der Freiberge.

Ein Tag, an dem du aus deinem gewohnten Rhythmus ausbrechen, zu
dir selbst zuriickfinden und den freien Menschen in dir aktivieren
kannst.

Durch Workshops und Vortrage rund um Atmung, Bewegung,
intuitiven Tanz, Yoga, Klangtherapie, emotionales Theater,
Familienaufstellungen, Kunsttherapie, Ernédhrung und innere
Erkundung bist du eingeladen, dich zu bewegen, zu fiihlen, zu
gestalten, zu verstehen und dich wieder mit deiner Lebensenergie zu
verbinden.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. Komm einfach
so, wie du bist — mit deiner Neugier und der Lust, einen besonderen
Tag in einem warmen, offenen und zutiefst menschlichen Raum zu
erleben.

Ein eigener Bereich ist zudem den individuellen Begleitungen
gewidmet: Massagen und Behandlungen mit Klanggabeln von jeweils
30 Minuten. Diese begrenzten Sitzungen sind auf Reservierung und
gegen einen Aufpreis zum Eintrittsticket erhaltlich.

Wichtige Informationen zur Zahlung

Auch wenn bei der Anmeldung auf der Plattform der Hinweis
«kostenlos» erscheint, sind die Tickets fir die Veranstaltung
kostenpflichtig. Eventbrite wird ausschlieRlich zur Registrierung
verwendet; es wird keine Zahlung direkt Gber die Plattform
eingezogen.

Nach deiner Anmeldung erhéltst du eine Bestatigungs-E-Mail mit allen
Informationen zur Zahlung. Du kannst wahlen zwischen:

TWINT
Einzahlungsschein

Deine Anmeldung wird nach Eingang der Zahlung definitiv bestatigt.
Praktische Informationen

Die Veranstaltung findet von 9:00 bis 18:45 Uhr in der Aire du Verseau
in Le Bémont, im Schweizer Jura statt.

Die Veranstaltung ist nur fir Erwachsene.

Die Verpflegung ist nicht im Ticketpreis enthalten. Du kannst vor Ort
etwas zu essen kaufen oder dein eigenes Picknick mitbringen.

Aktiviere den freien Menschen in dir.
Komm, wie du bist. Geh, wie du dich befreit fihlst.

OFFNUNGSZEITEN

24. Okt. 2026
Samstag 09:00 - 19:00

Free &
Human
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CONTACT

Auberge - L'Aire du Verseau
Au Village 15
2360 Bémont

eventbrite.sg

www.j3l.ch


https://www.eventbrite.sg/e/free-human-deuxieme-edition-tickets-1997829490787?aff=oddtdtcreator
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