
EXKURSION, FÜHRUNG, ANIMATION, BIEL/BIENNE

OFFENE TÜR: EINBLICK IN DIE
SELBSTHILFE
Sie fragen sich, ob eine Selbsthilfegruppe das Richtige für Sie ist?

Oder Sie möchten wissen, wie eine Gruppe gegründet wird und welche

Voraussetzungen für die Teilnahme gelten?

Selbsthilfe BE öffnet die Türen – erhalten Sie unverbindlich und

kostenlos genau diese Informationen sowie spannende Einblicke in die

Welt der Selbsthilfegruppen. Erfahren Sie mehr darüber, wie

ermutigend und unterstützend der Austausch in der Gruppe sein kann!

Auch Fachpersonen sind herzlich eingeladen, um mehr über das

Angebot von Selbsthilfe BE zu erfahren.

Melden Sie sich an und kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung:

Tel. 0848 33 99 00 / E-Mail

Kostenlos

ÖFFNUNGSZEITEN
19. Aug. 2026
Mittwoch 12:30 - 13:30

CONTACT

Selbsthilfe BE / Info-Entraide BE
Bahnhofstrasse 30 / Rue de la Gare 30
2502 Biel/Bienne

selbsthilfe-be.chinfoentraide-be.ch
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