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LOVE UNDER

Im Schatten systemischer Unterdrickung wird die afroamerikanische
Vorstellungskraft zum Zufluchtsort, an dem Schmerz zu Poesie wird
und Wunden zu Geschichten, die es zu teilen gilt. Inspiriert von der
Denkerin Bell Hooks und der Asthetik von Spike Lee, zeigt die junge
Choreografin Mamu Tshi einen neuen, selbstbhestimmten Ansatz der
Heilung: Krump. Der explosive Tanzstil befreit mit seiner kathartischen
Brutalitat verborgene Emotionen und ermdglicht es, wieder zu sich
selbst und zu anderen zu finden — ein Akt der Firsorge und
Neuerfindung. Doch diese Heilung geschieht nicht allein; sie wird
getragen von der Kraft und dem wohlwollenden Blick der Gruppe. In
Love Under driicken Bewegungen das Unaussprechliche aus, wahrend
die Klange von Gospel, Jazz und Hip-Hop ebenso beruhigen wie
aufritteln.

Amandine Tshijanu Ngindu

In der Kunstwelt ist die Tanzerin, Choreografin und Dozentin
kongolesischer Herkunft Amandine Tshijanu Ngindu als Mamu Tshi
bekannt und wurde 2020 zur , Tanzerin des Jahres” in der Disziplin des
Krump gekirt. Heute lebt sie in Lausanne und setzt sich — angetrieben
von einer tiefen Motivation der Vermittlung — dafur ein, die urbanen
und Underground-Kunstformen auf den grossen Bihnen erlebbar zu
machen. Inspiriert von Kindheitserinnerungen an familiare Tanze und
kollektive Energie, stellt sie in ihren Kreationen die transformative
Kraft von Bewegung und Gemeinschaft in den Vordergrund.

OFFNUNGSZEITEN

13. Mérz 2027
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CONTACT

Nebia Bienne spectaculaire

Thomas Wyttenbach Strasse 4 / Rue Thomas
Wyttenbach 4

2502 Biel/Bienne

+41 (0)32 321 31 83
info@nebia.ch
nebia.ch


https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/de/P220970
mailto:info@nebia.ch
https://www.nebia.ch

Biel/Bienne
Bi /

@0‘ = };ﬁf‘w
w

¥ -':,':-

F

LY
L Y
h
L -,
-
"
5
s
.,
o
o
W,
.
Y
-
7 .-
iy e

PDF généré le 24.06.2026

www.j3l.ch


https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch

