JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

KONZERT, MUSIK, BIEL/BIENNE

DETOX PARTY


https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/de/P208827

Ab 21 Uhr geht es mit einer ganz besonderen Party weiter

Es beginnt mit einer Kakaozeremonie. Die Kakaozeremonie ist ein altes
Ritual, bei dem zeremonieller Kakao (pur, bitter) getrunken wird, um
das Herz zu 6ffnen, die Selbstreflexion zu erleichtern und emotionale
Verbindungen zu férdern. Die Zeremonie wird von der
Zeremonienmeisterin Jessanna Nemitz geleitet und musikalisch von
den DJs 11Calme, Kiko Ono und Suzukinski begleitet, die einen
Downtempo-Dancefloor vorbereitet haben, der gleichzeitig groovig und
schwebend ist. Eine ideale Medizin, um das Jahr bewusst, sanft und in
Achtsamkeit gegentber sich selbst und anderen zu beginnen.

Die Behandlungen werden zwischen 18:00 und 20:30 Uhr angeboten.

Es hat drei Therapeut:innen, die jeweils sieben Behandlungen
anbieten, sodass wir insgesamt 21 Personen behandeln kdnnen. Die
Platze sind also beschréankt.

Behandlungen:

- Mathias bietet Shiatsu an.

Die Kombination aus physischen und energetischen
Berihrungstechniken ermdglicht es dir, deine Selbstwahrnehmung zu
starken. Bestehende Muster werden ins Bewusstsein gebracht und
erhalten die Freiheit, sich zu verandern. Stagnierende Energien kénnen
sich bewegen und weniger lebendige Bereiche revitalisieren. Shiatsu
hilft so dem System, sich selbst zu regulieren.

- Diane bietet Massagen an.

Zwischen tiefer Entspannung, Sanftheit und Schmerzlinderung
entsteht auf natiirliche Weise eine Verbindung zu sich selbst - Eine auf
die persénlichen Bedirfnisse abgestimmte Massage.

- Jessanna Nemitz , Masso-Sonotherapeutin”

Jessana bietet eine kleine ,Behandlung” zur Energiebilanz und
allgemeinen Harmonisierung der verschiedenen Koérper an. Eine
Behandlung, die durch Klang (Stimme), Berihrung und schamanische
Trommeln erdet.

(es wird leider kein Thai-Yoga angeboten.)
20:30 — 21:00 Uhr: Kleine Pause und Einlass fur die Party im Singe

21:00 Uhr: Beginn der Kakaozeremonie, begleitet von DJ-Sets
DJ 11Calme
DJ Kiko Ono & Suzukinski

Preis:

- Behandlungen & Sauna ab 18 Uhr + Kakaozeremonie um 21 Uhr +
Party: Eintritt 45 CHF (begrenzte Platzanzahl)
- Kakaozeremonie um 21 Uhr + Party: Eintritt 20 CHF

(Der Kakao ist im Ticketpreis inbegriffen.)

OFFNUNGSZEITEN

2.Jan. 2026
Freitag 18:00

CONTACT

Le Singe
Untergasse 21 / Rue Basse 21
2502 Biel/Bienne

kartellculturel.ch
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