SPORT, BIEL/BIENNE

OPEN GYM

Ob du an deinen Skills feilen, neue Elemente ausprobieren oder
einfach in entspannter Atmosphére trainieren méchtest —im Open
Gym findest du den passenden Raum dafir.

Das Angebot richtet sich an alle ab 15 Jahren — unabhangig von Alter
oder Vereinszugehdorigkeit. Grunderfahrungen im Turnsport sollten
vorhanden sein.

Hier kannst du die Geréate frei nutzen, selbststandig trainieren und dich
mit anderen austauschen. Ganz gleich, ob du intensiv Gibst oder
einfach mal reinschnuppern willst — du entscheidest, was dein Training
beinhaltet.

Wichtig: Jugendliche unter 18 Jahren miissen eine
Einverstandniserklarung der Eltern mitbringen.

OFFNUNGSZEITEN
Von 23. Nov. 2025 bis 29. Marz 2026

Mittwoch 18:00 - 20:00
Donnerstag 20:00 - 22:00
Sonntag 11:00 - 13:00

16:00 - 18:00
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CONTACT

Kids Sport
Turnzentrum Bern, Tennisweg 1
2501 Biel/Bienne

kids-sport.ch
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