JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

FAMILIEN, BIEL/BIENNE

FAMILY GYM

Das Family Gym bietet Kindern von 6 bis 14 Jahren die Mdglichkeit,
sich in einer professionell ausgestatteten Turnhalle vielseitig zu
bewegen und gezielt an ihren Fahigkeiten zu arbeiten.

Nach einem gemeinsamen, kurzen Einwarmen steht die Halle zur freien
Verfiigung. Die Kinder entscheiden selbst, was sie trainieren oder
ausprobieren mochten — sei es einfaches Austoben, spielerisches
Erkunden oder das gezielte Uben von bereits bekannten Elementen
aus dem Vereinstraining.

In Begleitung einer erwachsenen Bezugsperson kénnen
Bewegungsfreude und Selbststandigkeit gleichermassen geférdert

werden. Das Family Gym schafft Raum fur individuelle Entwicklung — CONTACT
ohne Leistungsdruck, aber mit viel Motivation, Neugier und
Bewegungslust... Kids Sport

Turnzentrum Bern, Tennisweg 1

Wichtig: 2501 Biel/Bienne

Kinder miissen von einer erwachsenen Person begleitet werden. Eine kids-sport.ch
erwachsene Begleitperson ist im Preis inbegriffen. Jede zusétzliche
Begleitperson zahlt 5.- CHF.

OFFNUNGSZEITEN

Von 23. Nov. 2025 bis 29. Mérz 2026
Sonntag 11:00 - 13:00
16:00 - 18:00


https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/de/P207902
https://www.kids-sport.ch
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