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GRUPPENHYPNOSE BIEL -
ANGSTE LOSLASSEN & SICH

SICHER FUHLEN

Erlebe eine tiefgehende Gruppenhypnose, die dir hilft, innere
Anspannung zu l6sen und dich wieder sicher in dir selbst zu fuhlen. In
einem geschitzten Rahmen begleite ich dich auf eine sanfte innere
Reise, bei der du alte Angste loslassen und Vertrauen in dich selbst
zuriickgewinnen kannst.

Wahrend du dich entspannt zurlicklehnst, darf dein Unterbewusstsein
beginnen, all das loszulassen, was dich bisher festgehalten hat. Schritt
fur Schritt entsteht Raum fir Ruhe, Leichtigkeit und ein Gefuhl von
Sicherheit —von innen heraus.

Diese Hypnose ist fur dich, wenn du

—dich oft unsicher, nervés oder angespannt fuhlst

—dich nach innerer Ruhe und Vertrauen sehnst

— lernen moéchtest, loszulassen und dich getragen zu fihlen

— Hypnose in einem sanften, gefihrten Rahmen erleben mdchtest

Du brauchst keine Vorerfahrung mit Hypnose — nur die Bereitschaft,
dich auf dich selbst einzulassen.

Leitung: Sebastian Levantino, Hypnosetherapeut (Mindshift
Hypnosetherapie)

Ort: Mindshift Hypnosetherapie, Landtestrasse 22, 2560 Nidau (bei
Biel)

Datum: Dienstag, 6. Januar 2026

Zeit: 19.30 Uhr

Dauer: ca. 90 Minuten

Kosten: CHF 50.—

Teilnehmerzahl: max. 10 Personen

Bitte melde dich frihzeitig an — die Platze sind begrenzt.
Anmeldung unter www.mindshifthypnose.ch

OFFNUNGSZEITEN

6. Jan. 2026
Dienstag 19:30 - 21:00
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GRUPFENHYPHOSE IN BIEL

Iwlr rer L' or o ol Gara i el
e wnwer B sl T M aed
o S A S R s e <

4, JARUARE 108
159: 15 UHE
HEUPTRASSE 44, MiDAL
CHF 50.=

CONTACT

MindShift Hypnosetherapie
Hauptstrasse 46
2560 Nidau

mindshifthypnose.ch
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