
EXKURSION, FÜHRUNG, ANIMATION, BIEL/BIENNE

GUT LEBEN MIT DEN
EINSCHRÄNKUNGEN DES
ALTERS
Mit Prof. Dr. med. Heike A. Bischoff-Ferrari

Lehrstuhlinhaberin für Altersmedizin an der Universität Basel

20. Oktober 2025 im Wyttenbachhaus Biel, von 17.00 bis 19.30 Uhr

(inkl. Apéro)

Was können wir selbst tun, um im Alter ein möglichst gutes Leben zu

führen?

Wie können wir über Ernährung, Bewegung und soziale Aktivitäten zu

unserem

Wohlbefinden beitragen?

Bitte melden Sie sich bis am Montag, 13. Oktober 2025 entweder per

Mail

(foerderverein.bbs@be.prosenectute.ch) oder per Telefon (032 328 31

11) an.

Die Veranstaltung findet mehrheitlich auf Deutsch statt und wird

simultan

übersetzt. Kopfhörer stehen zur Verfügung, auch für Personen mit

Hörproblemen.

Bitte geben sie an, wenn Sie einen Kopfhörer wünschen.

ÖFFNUNGSZEITEN
20. Okt. 2025
Montag 17:00 - 19:30

CONTACT

Wyttenbachhaus
Jakob-Rosius-Strasse 1 / Rue Jakob-Rosius 1
2502 Biel/Bienne

https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/de/P198535
https://www.j3l.ch/de/P198535
https://www.j3l.ch/de/P198535
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