JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

EXKURSION, FUHRUNG, ANIMATION, BIENNE

AKROYOGA FUR ALLE NIVEAUS
@ PLUSQ’ILE

75 min / Fur alle / Multilingual Pré-Neptune / Neptunwiese

Mit Céline Libeer (companimi.com)
Anmeldung erforderlich unter info@plusqile.ch
Preisempfehlung : 15-30 CHF

Weder Erfahrung noch Partner*in notwendig, every BODY is welcome!
Komm und entdecke Acroyoga, eine Disziplin, welche die Weisheit des
Yoga, die dynamisch Kraft der Arobatik und die therapeutische Seite
der Thai-Massage verbindet.
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