JURA
TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

EVENTS, PAYERNE

MONCHSGARTEN

Der Garten ist ein Ort der Entspannung und Entdeckung, der eine
Pause in einer idyllischen Umgebung bietet.

Um in dieser friedlichen und griinen Umgebung ihren Durst zu I6schen
und etwas zu essen, sind die Besucher eingeladen, sich im Café du
Marché gegeniiber dem Haupteingang der Abteikirche zu versorgen.

OFFNUNGSZEITEN
Von 4. Juli 2025 bis 10. Aug. 2025

GUT ZU WISSEN

¢ Vorgeschlagene Aktivitaten :

e Ein Geburtstagswochenende, das Sie sich nicht entgehen lassen sollten.

¢ Eltern-Kind-Wellness-Workshop - Gemeinsam Emotionen erforschen Abbatiale de Payerne
e Dienstag, 8. Juli | 13.30-15.30 Uhr Place du Marché

e Geleitet von Muriel Bonny - Plume d'Or - Ayurvedische Massagen 1530 Payerne

Dieser Workshop ist fur Eltern-Kind-Paare ab 6 Jahren bestimmt (CHF
30.-/Paar) und bietet einen sensorischen Parcours, der dtherische Ole,
Selbstmassage und den Ausdruck von Emotionen miteinander verbindet,
mit einer Mini-Fihrung durch die Abteikirche zum Thema Pflanzen und
Tiere als Vorspiel.

Kinder-Workshop - Kreativitat & Wohlbefinden

Donnerstag, 24. Juli | 10.00-12.00 Uhr

Geleitet von Muriel Bonny - Plume d'Or - Ayurvedische Massagen

Offen fur Kinder ab 6 Jahren (CHF 20.-). Er verbindet die Erkundung der
Sinne und die Gestaltung eines farbigen Mandalas auf Kieselsteinen,
nach einer kurzen Fuhrung durch die Abteikirche zum Thema Pflanzen
und Tiere.

Familien-Yoga in der Abteikirche

Samstag, 26. Juli | 09.00-11.00 Uhr

Geleitet von Muriel Vernier - Muriel Yoga

Diese sanfte und fur alle Niveaus geeignete Sitzung richtet sich an Duos
aus Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren (CHF 30.- / Paar).
AnschlieRend folgt eine Mini-Tour durch die Abteikirche zum Thema Licht,
Klange und Tiere und ein gemitlicher Moment bei Kaffee und Croissant.
Mini-Konzerte jedes Wochenende

o Offnungszeiten: freitags um 16.30 Uhr, samstags um 11.30 Uhr, 14.30
Uhr und 16.30 Uhr und sonntags um 14.30 Uhr und 16.30 Uhr.
Abwechselnd im Garten, in der Pfarrkirche und in der Abteikirche (im
Eintritt fur den Entdeckungsparcours inbegriffen - fir Payernoises
kostenlos).

+41 (0)26 662 67 04
info@abbatiale.ch
abbatiale-payerne.ch


https://www.j3l.ch
https://www.j3l.ch/de/P193852
mailto:info@abbatiale.ch
https://www.abbatiale-payerne.ch/
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