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TROIS-LACS
DREI-SEEN-LAND

SUP SCHWEIZ FLATWATER
CHAMPIONSHIP 2025

Bei den Stand-Up Paddle Championship treten die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer in folgenden drei Disziplinen gegeneinander an:

- Das KO-Rennen geht vom Start am Strand Gber 200m, wo die
Athlet:innen die Boje als Checkpunkt umschimmen missen und
wieder an den Strand paddeln.

- Beim Strandrennen stellen sich die Kandidat:innen einer Strece von
einem Kilometer in Kiistenn&ahe. Auch hier gibt es Hinernisse und
CHackpoints zu umfahren.

- Als krénender Abschluss folgt das Langstreckenrennen, das die
Paddler:innen tber 12km nach Vallamand und Faoug fuhrt, bevor sie
zurtick nach Salavaux kehren.

Die Teilnehmer:innen k&mpfen um den Titel des Grand Champions und
die Chance auf einen Platz in der Schweizer Nationalmannschaft.
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CONTACT

Region Murtensee / Région Lac de Morat
Hauptgasse 27
3280 Morat

+41 26 670 51 12
info@regionmurtensee.ch

Map data E2025

www.j3l.ch
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